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Cerca de 40.000 corredores part101paron é_n_ la prueba

J.H.D. | SALAMANCA
La atleta pefiarandina Pilar Gar-
cia se proclamo vencedora de la
prueba popular de la San Silves-
tre de Vallecas, en la que partici-
paron cerca de 40.000 corredores.
Pilar Garcia fue la mejor de
la modalidad femenina con un
registro de 36:35, seguida de Re-
cuerdo Arroyo (37:29) y de Ana
Maria Centella (38:34).

En la prueba masculina po-
pular Juan Antgnio Cuadrillero,
de 42 anos, repitié victoria con
un tiempo de 30:42. El atleta del
club Clinicas Menorca llevaba
dos segundos puestos hasta con-
seguir en 2012 su primera victo-
ria;y ahora ha logrado su segun-
da consecutiva, esta vez con
cinco segundos de ventaja sobre
Pablo Garcia Ramos y nueve SO-
bre Rubén Tenorio.

Por su parte, los africanos
volvieron a dominar la prueba
‘grande’. El keniano Leonard Ko-
mon, plusmarquista mundial de
10 kilometros en ruta con 26:44,
rompio la 49 San Silvestre desde
la salida y se present6 ganador
en la meta con un tiempo de
28:03, seguido, a mas de un mi-
nuto, del espanol Ayad Lamdas-
sem, segundo por tercera vez. En
categoria femenina, la keniana

Linet Masai, segunda el afo pa-

sado, aproveché la experiencia y
su conocimiento del recorrido,
de 10 kilometros entre los esta-
dios del Real Madrid y del Rayo
‘Vallecano, para obtener su pri-

mera victoria después de marcar

el ritmo desde el primer kilome-

tro de la competicion.

La populosa carrera partio
junto al estadio Santiago Berna-
beu en cuatro tandas, la primera
alas 17.35, la segunda a las 17.45,
la tercera -reservada a las muje-

,res, un 40 por ciento del total-a

las 18.00 y la tltima a las 18.15,
cuando el vencedor ya llevaba
varios minutos descansando en

la meta, junto al estadio de Va-

llecas.

Pllar Garcia, junto asu enﬁmador. .
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Pilar Garcia vence en Ia San
Silvestre Vallecanay Gema
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La atleta penarandlna

ganala prueba opular |
de la bz , T
“ylacharrase queda a un
‘paso en el Cross de Ias

doce uvas

:: JUANJO GONZALEZ / WORD

- SALAMANCA. El dltimo dia del
~ afi0 2013 dejo grandes noticias para
dos de las mejores atletas salmanti-

nas del momento. La yenarandma
Pilar Garcia (Atletismo Pefiz
se impuso en la San Silvestre Popu

lar Vallecana con un tiempo de 36.33
-mejor marca personal porque tenia

37.56-, mientras que Gema Martin

(Salamanca Rald&Traﬂ) ﬁnahzo se-

uvas de Valladohd Pllat Garcia se

fue hasta Madrid para terminar el _

afiojunto a otros 40.000 corredo-
res que participaron enla carrera po-
pular para terminar los diez kiléme-

tros de la prueba a una mediade 3.39 &,

el kilémetro por delante de Recuer-

‘do Arroyo (37.29) y de Ana Maria

Centella (38.34), que completaron
el podio femenino. En categoria mas-

culina, el ganador fue Juan Antonio
3 Cuadn]lero,unmadnleno de 42 afios

que repitié victoria con un tiempo
de 30 minutos y 42 segundos.

- Porsu parte, el».?ﬂfgx.cmss de Las
doce uvas en Valladolid, que cont6 |
~ con 2.000 participantes tuvo como

vencedora a Nuria Lugueros, del Club
Piélagos, que cubrié los 6.022 me-

tros del recorrido, ubicado en el Par-

que Ribera de Castilla de Valladolid,

~ enuntiempo de 21.06.

La segunda atleta claSJﬁcada fue
la salmantina Gema Martin, con un

- registro de 21.30, mientras que en

tercera posicion acabd la zamorana

Pilar Garcia, en el centro

Alma de las Heras (Récing Vallado-
1id). También tuvo una actuacién

destacada Vanesa Lopez Sen?ada
(Caja Rural Atlético Salamanca),
que termind sexta con 23.14. En la

segunda en Valladolld

podio de Vallecas.

ema Martin, primera por la izquierda, en Valladolid. :: r.orazo

carrera masculina, Antonio Javier

‘Martin Avila, del Caja Rural Atléti-

co Salamanca, acabo en el puesto
30 en Valladolid 32.49 (el 18 en ca-
tegoria sénior).
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tiempo de 30:42, mejorando el
31:00 que hizé el afio anterior,

trelos escapados marcaron la

: mejor medlapor kilémetro de

'dnllero corto la cinta dellega-
‘daen primera posicién, conun

. precedlendo a Pablo Gamaque

Encategona fememnalawc— .
toria fue para Pilar Garcia
(36:35), en cabezadesdeel prin-
- cipio de la pruebayque lleg6a
meta con casi un minuto de

ventaja sobre Recuerdo Arro-
yo.Entre los populares, men-

cién espec:almerecen los3538

de Luciano Ferndndez, de55

~ afios, el mejor entre los vetera-
- nosdeesaedadyacabéenel
: pdesto 113 de la general bso- -

Pilar Garcla (31), gano la fermenina,s

Un par de horas despue?? '

Vallecasrecibiaen susentra-
‘fiasalosatletasdelacarrera
~ internacional con Leonard,.

: _Kamen comodsmmador ab-

nuto al segundo ,yad Lan-

dassem Algo més le cost6 la
ctoriaa su compatrlota Li-

i en féminas, entran-,

do en meta con 24 segundos
- de ventaja sobre la marroqul

Malika Asahssah.
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