TALLER TEORIRACTICO
DE LESIONES DEPORTI

EN EL ATLETISMO.
26/11/2011
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Esgumce de tobillo

Prevencion

- Trabajo

propiocepcion

— Trabajo musculatura

intrinseca pie

- Trabajo musculatura
triceps sural

Irabajo peroneos vy

tibiales

Lalzado adecuado
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Fascutls plantar

Inflamacion aponeurosis
que recubre la musculatura
del pie

La fascia se m‘m';z\y de
estabilizar arco
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