
RUNNER’s A LA AVENTURA CON BTT 

 

 Nuestros Atletas del Club de Atletismo “Ciudad de Peñaranda”, Pedro J. Pérez y 

Ángel J. García, compañeros de entrenos, una vez finalizada la Temporada en Pista, 

volvieron de nuevo a cambiar la carrera por la ruta en bici, y esta vez en compañía de 

Cristino del CD BTT Peñarandina. 

 Realizaron la Ruta Teresiana de la Cuna al Sepulcro pero de una manera distinta. 

Tranquila, relajada, sin prisas y parando en los pueblos viendo sus iglesias (con foto 

incluida).  Realmente la ruta tiene salida en Ávila y llega a Alba de Tormes, pero en el 

pueblo de Mancera de Abajo se bifurca en dos caminos, el norte hacia Peñaranda y el 

sur hacia Macotera. 

 Nosotros somos Peñarandinos, y que mejor salir y llegar a nuestra Ciudad,  

realizando la “Ruta Circular Teresiana” Peñaranda-Alba-Peñaranda. Saliendo 

preferiblemente por el Camino Norte que es el más largo hasta Alba y volver por el 

Camino Sur en dirección contraria a la Ruta real. 

 Una vez habiendo fijado un punto de partida, nos dispusimos a realizar un 

recorrido por la Ciudad, pasando por la Ermita del Humilladero, el Museo-Convento de 

las Madres Carmelitas, la Iglesia Parroquial San Miguel Arcángel (viendo todavía a gente 

de despedida de la noche anterior en busca de los Churros),  el Conjunto Histórico de 

las Tres Plazas, pasando por el Teatro Calderón hacia la Ermita de San Luís y salida de 

Peñaranda hacia el Polideportivo Municipal dirección al Camino Norte. 

 Cómodos, muchas personas paseando ya a esas horas por el camino, pero un 

poco de viento de cara, que se agradecía por la temperatura agradable, aunque como 

estábamos frescos sobre la bicicleta no nos molestaba al pedalear. 

 Llegamos a la Nava de Sotrobal, primera paradita y con la ruta para los pueblos 

impresa y seguir bien el camino, porque el anterior año nos era imposible dentro de los 

pueblos acertar con las indicaciones que no había o nos llevaron por otro lado, pero esta 

vez estábamos prevenidos. 

 Sorpresa!!!!! Hay nuevas indicaciones y es por donde vamos a ir. Qué bien!!! Este 

año se lo han currado, enhorabuena, pero todavía queda mucho por hacer en este 

camino. 

 Dirección Coca de Alba sin problema, y hacia Peñarandilla sin problema, 

uyyyyy!!!! Me parece que habrá que hacer una paradita más larga, por un pinchazo, los 

malditos abreojos, pero ná, con Cristino que es un flecha, en menos de 10 minutos 

estábamos en Ruta de nuevo. 

 Dirección Garcihernández, sin problema, bueno si, algo de dolor ya en el culo, de 

los dos que no están acostumbrados al sillín y que este año ni la han tocado los días 

anteriores, que valientes!!!!!!!!! Cristino ya está acostumbrado. 



 En Alba visita al Mirador, Basílica, y refrigerio en el Merendero del río……, pues 

va a ser que no, está cerrado, hemos llegado un poquito antes que el año pasado, 3 

horitas. Bueno, pues subimos a la Pocilga dijo Cristino. Un bar a la entrada de 

Peñaranda donde nos pusieron una Cervecita… sin, claro, y una tosta de jamón serrano 

y queso que nos la metimos en un pispas. 

 Salida desde Alba hacia Garcihernández, que subiditas!!!!! Se nos había olvidado, 

vaya toboganes Pedro. Cristino para adelante, es su deporte, y como baja el tío!!!!! Yo a 

las bajadas respeto las tengo. 

 Y en este itinerario cambiamos un poco la Ruta. En vez de volver a 

Garcihernández, el Track de Cristino nos lleva por un camino que va directo hacia la 

Lurda, siguiente parada en nuestro viaje. Dirección Tordillos sin problemas, llegamos a 

la misa, bueno, a la salida de misa, mucha gente salía, no sé si era tan grande para 

albergar a tanta gente, por lo menos desde fuera. 

Salida hacia Macotera, pero, Cristino se nos adelanta, nos pasamos el cruce de 

las Carcavas, no nos oye, que sprint le hizo pegar a Pedro, jajajaja, claro, el Track le 

mandaba por el camino hacia delante, que va a dar al mismo sitio, pero esa no es la 

Ruta, así que vuelta y culturilla para Cristino que no había ido nunca por ahí. 

Llegada a Macotera, sin problema y paradita en el Bar de la Piscina para realizar 

otro pequeño descanso con una cervecita. Dirección Mancera de Abajo, ya se notaban 

las subidas para Pedro y para mí, llaneando un lujo. Dirección Bóveda, sin problema, 

esta vez la Ruta está bien marcada, además ya lo conocemos, dirección al Parque de El 

Inestal de Peñaranda, y finalizamos en el Convento de las Carmelitas para una foto de 

final de la Ruta, ya que por la mañana no nos habíamos hecho ninguna. 

Enhorabuena, un placer!!!!! Llegamos un poquito antes de las 15 horas, y 

habiendo realizado más paradas, fuimos más rápidos, Cristino, que nos llevó a 

remolque. 

 

Ángel J. García. 


