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Miguel Delgado se cuelga una gran plata
en los 400 metros del Nacional jinior

El atleta pefiarandino,
aun de primer afo, logré
ademds su MMP y solo
fue superado por el gran
favorito JesUs Serrano,
un aiio mayor que el
pupilo de Pilar Garcia
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SALAMANCA. Una plata que vale
su peso en oro. El atleta salmanti-
no Miguel Delgado Gonzilez (Ciu-
dad de Pefiaranda) se colgé ayer del
cuello una gran plata en la final de
los 400 metros lisos del XLIII Cam-
peonato de Espafia Junior en Pista
Cubierta que se ha disputado este
pasado fin de semana en Sabadell.
El pefiarandino, en su debut en la
categoria, cuajo una excelente ca-
rrera siendo la sombra en todo mo-
mento del gran favorito, el madri-
lefio Jesus Serrano, un afio mayor
que el pupilo de Pilar Garcia, y plan-
tandole incluso batalla a escasos me-
tros para el final. La plata llega ade-
mads con un gran regalo ‘bajo el bra-
z0’, ya que Miguel Delgado consi-
gui6 su mejor marca personal en la
pista de Sabadell con un tiempo fi-
nal de 48.55 por los 48.23 del ga-
nador. El del Ciudad de Pefiaranda
pone asi un magnifico broche a la
temporada de pista cubierta y afron-
ta cargado de optimismo la prepa-
racion de la campatia al aire libre.

Quinta medalla en Nacionales
El gran trabajo que esta realizando
Miguel Delgado con su entrenado-
ra Pilar Garcia viene siendo refren-
dado con el paso de los afios. Y es
que la de ayer en Sabadell es nada
menos que la quinta medalla en
campeonatos de Espana del pefia-
randino. Asi, el afio pasado en juve-
niles logro la plata en pista cubier-
tay el bronce al aire libre y en 2013,
en categoria cadete, se proclamé
campeon de Espaiia de los 600 me-
tros tanto en la temporada invernal
como en la de verano.

«Me he encontrado genial desde
el inicio, ya incluso en el calenta-
mienton, reconoce Miguel, que afia-

La entrenadora Pilar Garcia y Miguel Delgado, con la plata, en la pista cubierta de Sabadell.

de que sali por la calle 5, Jests por
1a 6 y desde el principio me pegué.
Tiene una salida muy fuerte y aun-
que me saco unos metros, antes de
coger la calle libre ya estaba con él
para encarar los tiltimos 200 metros.
En la contrarrecta me acerqué un
poco mas e incluso pensé en que po-
dria intentar batirle, pero al final
apret6 un poco mas y en los iltimos
metros ya pude disfrutar sabiendo
que la plata no se me escapabay, re-
lata el pupilo de Pilar Garcia.
Miguel Delgado era consciente
del buen momento en el que llega-
ba al Nacional porque «ya venia pen-
sando en que podia luchar por las
medallas. Y esta plata me da muchas

ganas para seguir trabajando para el
aire libre. Pilar y yo sabiamos que
podia correr en 48 y medio y asi ha
sido. Ha salido el dia perfecto cuan-
do tenia que salir, en la finaly.

El atleta pefiarandino admite que
«poder haber entrenado estas ulti-
mas semanas en la nueva pista cu-
bierta de Salamanca me ha ayuda-
do mucho. Sobre todo en la salida
ala hora de coger la calle libre, ve-
nia muy seguro. Y también en el pe-
ralte de las curvas, que otros afios
estaba siempre algo inseguroy. El
proximo objetivo del atleta del Ciu-
dad de Pefiaranda sera trabajar duro
estos meses para intentar estar en
verano en una nueva final, que no

es nada ficil. Y si lo consigo, una
vez alli luchar por las medallas. Ade-
mas, también quiero intentar bajar
de 48 segundos, que creo que es po-
sibley.

De la Fuente, octavo

El otro salmantino, de los ocho pre-
sentes en Sabadell, que también lo-
gr0 clasificarse el sabado para las fi-
nales del domingo, David de la Fuen-
te Gomez, finaliz6 octavo en la
prueba de los 1.500 metros. El del
Caja Rural Atlético Salamanca rea-
1iz6 un tiempo de 4:03.55 en una
prueba que gané el atleta madrile-
1io Pablo Sanchez-Valladares con un
registro final de 3:55.75.




