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¶ COMIENZO DE LOS JUEGOS ESCOLARES Y CROSS DE CABRERIZOS. 

El pasado fin de semana domingo día 08 de noviembre, dieron comienzo los 
Juegos Escolares en Campo a Través, siendo la primera jornada en Vitigudino, 
donde 22 Atletas de la Escuela Municipal del Ayuntamiento y del Club estuvieron 
disfrutando del día soleado y buen ambiente en las diferentes pruebas según la 
categoría. 
  

En Benjamín Masculino, Manuel Zaballos (24), Mario Sánchez (43), Jonás 
Rodríguez (54), Yonas Mateos (60). En Benjamín Femenina, Vega 
Casas (13), Marwa El Himer (51). En Alevín Femenina, Sabrina El 
Himer (2), Julia Blázquez (11), María Hernández (13), Lola Mateos (40). En 
Infantil Masculino, Cristian Hernández (25). En Cadete Masculino, Jaime 
García (9), Pedro González (11). En Juvenil Masculino, Álvaro 
Coronado (9), Javier Sánchez (16). Asier Bueno (17), Sergio García (25). En 
Cadete Femenina, Mónica Nieto (5), Sara Izquierdo (9). En Juvenil 
Femenina, Ana García (9) y Lucía Ávila (12). 
  

  
  

El mismo día, en la localidad de Cabrerizos, comenzaba la primera prueba de la 
Liga de Cross, con un nuevo y exigente recorrido. Y donde estuvo nuestro 
Atleta Hugo Tejeda, donde finalizó 16º en la General y 5º en categoría Sénior, con 
un tiempo de 28:37 sobre un recorrido de 7600m. 
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¶ II DUATLON CROSS DE PROMOCION CIUDAD DE PEÑARANDA. 

Hoy día 15 de noviembre, ha tenido lugar el II Duatlón Cross Ciudad de Peñaranda, organizado 
por el Ayuntamiento. Con objeto de seguir promocionando y fomentando el Deporte en nuestra 
Ciudad, y en el que han participado un total de 117 DuAtletas en la categoría Absoluta, y unos 35 
en las carreras no competitivas de las categorías menores. 
  

Un duatlón cross sprint con 3 Km. (carrera a pie) + 10 Km. (BTT) + 1,5 Km. (carrera a pie). El 
recorrido a pie discurría por diversas calles y plazas de la localidad, y el recorrido en bicicleta se 
desarrolló por caminos de los alrededores de Peñaranda, en un día soleado magnífico en cuanto a 
la temperatura, y ambiente y animación del público que se vivió por las calles y caminos. En el que 
los vencedores fueron Pedro Ramos y Josefa Ciudad. 
  

Nuestro Club, a aportado su granito de arena colaborando en la organización de esta actividad 
con Atletas y Padres de Atletas, lo cual desde aquí os lo agradecemos enormemente, una pequeña 
familia, que con estas competiciones a modo de entrenamiento, darán lo mejor esta Temporada en 
las carreras que disputarán. 
  

Participaron en las categorías menores, Jonás Rodríguez, Yonas Mateos, Carla 
Terradillos, Manuel Zaballos, Manuel Cruz, María Hernández, Julia Blázquez, Lola 
Mateos, Sabrina El Himer, Juan P. García, Santiago Zaballos, Cristian Hernández, Jaime 
García, Pedro González, y Sara Izquierdo. Destacando el 2º y 3º puesto de Juan P. y Santiago en 
Alevín Masculina, la enorme carrera de Sara en Infantil Femenino quedando 1ª, y el 2º y 3º puesto 
de Jaime y Pedro. 
  

Ya en la Absoluta estuvieron participando, la nueva incorporación al Club de Ignacio 
Comillas finalizando en una gran carrera el 3º de la General, Álvaro Coronado 2º y Miguel 
Delgado 3º y Sergio García (8) en su categoría, Ángel J. García (32), Pedro J. Pérez (34), 
además de algún padre del Club como José A. Rodríguez 8º de su categoría. Además de 

numerosos Peñarandinos que practican Atletismo, Ciclismo y Natación. 
  

: GENERAL ABSOLUTA// : PODIUM ABSOLUTA // : PODIUM CATEGORIAS MENORES //  

  
CRONICA Y FOTOS DE BICIRUN SALAMANCA. 
  
  
WEB DEL ORGANIZADOR: Deportes Peñaranda 
  
CARTEL // Recorrido Carrera a pie. // Recorrido en Btt. // CATEGORIAS Y DISTANCIAS // Recorrido Categorias Menores. 

  
  
También el mismo día, en Madrid, se disputaba el III Derbi de las Aficiones, 10km entre las 
aficiones Merengues y Colchoneros, donde nuestro Atleta Hugo Tejeda, estuvo del lado Merengue, 

finalizando en 31º de la General con un magnifico tiempo de 34:09. 
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¶ CANILLEJAS, CABRERIZOS Y JJEE DE LA ESCUELA MUNICIPAL. 

Ayer domingo día 22 de noviembre, fue un día intenso, además de por el frío y las 
precipitaciones, también de Atletismo en cuanto a lo que se refiere a los Atletas del Club, 
Ya que tuvo lugar la segunda jornada de los Juegos Escolares, la segunda prueba de la 
Liga de Cross de Cabrerizos y la Carrera Internacional Popular de Canillejas Trofeo José 
Cano. 
  

Primeramente destacar el inicio de Temporada en competición para dos de nuestros 
Atletas Sénior en la Carrera Popular de Canillejas en Madrid, Iván Carmona y Pilar 
García. Pilar, con poco entrenamiento desde septiembre, pero retomándolo con intensidad 
las últimas semanas, finalizó los 10km con 40:06. E Iván, no con buenas sensaciones para 
él, pensando que iba a realizar una mejor carrera, finalizó con un registro de 34:55. Cronos 
muy buenos de los dos para comenzar la Temporada. 
  

 
  

La segunda prueba del Cross de Cabrerizos que se disputó en Morisco, sobre un 
circuito muy exigente de 10.450m, y con frío y viento, nuestro Atleta Hugo 
Tejeda concluyó su participación el 12º de la General y 6º Sénior con un tiempo de 36:56. 

  

 
  

Y ya en tercer lugar, destacar la actuación, de los Atletas de la Escuela Municipal del 
Ayuntamiento de Peñaranda, en una nueva jornada de Juegos Escolares que se 
realizaron en la localidad de Sancti-Spiritus. En Benjamín Masculino, Yonas Mateos (63), 
Benjamín Femenina, Marwa El Himer (42), Alevín Femenina, María Hernández (10), Lola 
Mateos (60), Cadete Femenino, Mónica Nieto (6), Sara Izquierdo (11), María 
Cano (20), Sara Pescador (21). 
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¶ DIVERTIDO TALLER DE MANUALIDADES PARA NIÑ@S. 

 

Entretenido y Divertidísimo Taller de Manualidades para los 17 niñ@s de la 
Ciudad que asistieron esta tarde, día 28 de noviembre, a la actividad organizada 
por el Club de Atletismo "Ciudad de Peñaranda", e impartido por Azucena de la 
Tienda Zaleítos, un Taller titulado "Mi diario de Carreras". En el cual se trataba de 
realizar un Álbum para colocar sus fotos favoritas de todas las carreras en las que 
participen a lo largo de esta temporada. 
  

Ayudados los más pequeños por algunos padres que se ofrecieron a colaborar y 
Pilar García, todos ellos cortaron, recortaron, troquelaron, pintaron, forraron, etc., 
su álbum personalizado a lo largo de dos horas. 
  

Una actividad novedosa, que desde el Club se intentará realizar todos los años 
cuando vayan a comenzar las competiciones de Atletismo. 
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¶ EXITO DEL CLUB EN LA PEDESTRE Y ATLETAS EN SAN SEBASTIAN Y 

BENIDORM. 

Éxito y mucho nivel provincial y nacional en la III Vuelta Pedestre a Salamanca, con nuevo y 
rapidísimo trazado, en un magnífico día soleado y algo fresco, y con un ambiente de público afable. 
En la que participaron más de 1000 Atletas entre todas las categorías, en las tres carreras que se 
organizaron, Absolutos hasta Cadete, Infantiles y Alevines, y para terminar Benjamines y 
PreBenjamines. Carrera ganada por Pablo Rodríguez (14:48) y Gema Martín (15:03). 
  

El Club participó con un nutrido grupo de Atletas en todas las categorías, un total de 27 Atletas y 
9 Pódiums, demostrando que los entrenamientos de los más peques hasta los veteranos, están 
dando sus frutos, ya que en esta carrera tan exigente han demostrado estar bien físicamente en 
sus categorías y estar en los distintos Pódiums. Destacar a Iván Carmona 11º Sénior con un 
tiempo de 16:08,Ignacio Comillas 15º Sénior con 16:17, Ángel J. García 3º en VetA con 
16:38, Manuel Otero 5º en Júnior con 17:22, Pedro J. Pérez29º Sénior con 17:47, Miguel 
Delgado 6º en Júnior con 17:59, Álvaro Coronado 5º en Juvenil con 18:02, en féminas Pilar 
García 3ª Absoluta con un tiempo de 18:23, Jaime García 3º en Cadete con 18:38, Sergio 
García 12º Juvenil con 21:26, Pedro González 8º en Cadete con 21:54 y José Arias 33º VetB con 

22:01. 
  

Y ya en las categorías menores, en PreBenjamín Mario Sánchez 3º, Jonás Rodríguez 
4º, Yonas Mateos 7º, e Izan Rodríguez 10º. En Benjamín Manuel Zaballos 9º, Manuel 
Cruz 21º, Vega Casas 6ª, Marwa El Himer 18ª y Carla Terradillos 21ª. En Alevín Sabrina El 
Himer 2ª, María Hernández 5ª, Lola Mateos 28ª y Ángel Zaballos 26º. En Infantil Cristian 
Hernández 18º y Juan P. García 23º. 

  // Orycronsport:  
  

Por otro lado, en el norte de España, se disputó la Maratón de San Sebastián, donde unos de 
nuestros Atletas Veteranos, entrenado por Pilar García, José L. Hernández se ha preparado para 

dar el salto a esta distancia por primera vez, realizando un magnífico y sensacional crono de 2 
horas, 53 minutos y 38 segundos, quedando el 53 en VetM40, con muy buenas sensaciones y un 
buen final, y festejándolo con su familia en un día especial. 

  
  

Y al este de la geografía española, Mario Gibaja se fue hasta Benidorm a correr la IV 10km 

Internacional. Retomando los entrenamientos después de unos años con problemas de lesiones. Y 
todo según lo previsto, con buenas sensaciones y disfrutando del ambiente y del recorrido, siendo 
esa la clave para ir hasta allí. Un circuito que picaba en subida del km2 al km6. Finalizando con un 
tiempo de 50:50. 

  
 

 

http://orycronsport.es/wp-content/uploads/download-manager-files/r000097_resultados.pdf
https://picasaweb.google.com/100515533067069542126/IIIVueltaPedestreASalamancaNov2015?authuser=0&feat=directlink
https://picasaweb.google.com/115348464337163391163/CarreraPedestre2015
http://www.maratondonostia.com/maratondonostia/resultados/resultados-maraton-donostia.asp?a=2011&sesion=1
http://www.atletismociudadpenaranda.com/fotosVideos/MaratonSanSebastianNov2015(Chelis).jpg
http://www.mediomaratonbenidorm.com/wp-content/uploads/2015/11/CLASIFICACION_GENERAL_10KBENIDORM.pdf
http://www.atletismociudadpenaranda.com/fotosVideos/10kBenidorm(Mario).jpg
http://orycronsport.es/wp-content/uploads/download-manager-files/r000097_resultados.pdf
https://picasaweb.google.com/100515533067069542126/IIIVueltaPedestreASalamancaNov2015?authuser=0&feat=directlink
https://picasaweb.google.com/115348464337163391163/CarreraPedestre2015
http://www.maratondonostia.com/maratondonostia/resultados/resultados-maraton-donostia.asp?a=2011&sesion=1
http://www.atletismociudadpenaranda.com/fotosVideos/MaratonSanSebastianNov2015(Chelis).jpg
http://www.mediomaratonbenidorm.com/wp-content/uploads/2015/11/CLASIFICACION_GENERAL_10KBENIDORM.pdf
http://www.atletismociudadpenaranda.com/fotosVideos/10kBenidorm(Mario).jpg
http://orycronsport.es/wp-content/uploads/download-manager-files/r000097_resultados.pdf
https://picasaweb.google.com/100515533067069542126/IIIVueltaPedestreASalamancaNov2015?authuser=0&feat=directlink
https://picasaweb.google.com/115348464337163391163/CarreraPedestre2015
http://www.maratondonostia.com/maratondonostia/resultados/resultados-maraton-donostia.asp?a=2011&sesion=1
http://www.atletismociudadpenaranda.com/fotosVideos/MaratonSanSebastianNov2015(Chelis).jpg
http://www.mediomaratonbenidorm.com/wp-content/uploads/2015/11/CLASIFICACION_GENERAL_10KBENIDORM.pdf
http://www.atletismociudadpenaranda.com/fotosVideos/10kBenidorm(Mario).jpg
http://orycronsport.es/wp-content/uploads/download-manager-files/r000097_resultados.pdf
https://picasaweb.google.com/100515533067069542126/IIIVueltaPedestreASalamancaNov2015?authuser=0&feat=directlink
https://picasaweb.google.com/115348464337163391163/CarreraPedestre2015
http://www.maratondonostia.com/maratondonostia/resultados/resultados-maraton-donostia.asp?a=2011&sesion=1
http://www.atletismociudadpenaranda.com/fotosVideos/MaratonSanSebastianNov2015(Chelis).jpg
http://www.mediomaratonbenidorm.com/wp-content/uploads/2015/11/CLASIFICACION_GENERAL_10KBENIDORM.pdf
http://www.atletismociudadpenaranda.com/fotosVideos/10kBenidorm(Mario).jpg
http://orycronsport.es/wp-content/uploads/download-manager-files/r000097_resultados.pdf
https://picasaweb.google.com/100515533067069542126/IIIVueltaPedestreASalamancaNov2015?authuser=0&feat=directlink
https://picasaweb.google.com/115348464337163391163/CarreraPedestre2015
http://www.maratondonostia.com/maratondonostia/resultados/resultados-maraton-donostia.asp?a=2011&sesion=1
http://www.atletismociudadpenaranda.com/fotosVideos/MaratonSanSebastianNov2015(Chelis).jpg
http://www.mediomaratonbenidorm.com/wp-content/uploads/2015/11/CLASIFICACION_GENERAL_10KBENIDORM.pdf
http://www.atletismociudadpenaranda.com/fotosVideos/10kBenidorm(Mario).jpg
http://orycronsport.es/wp-content/uploads/download-manager-files/r000097_resultados.pdf
https://picasaweb.google.com/100515533067069542126/IIIVueltaPedestreASalamancaNov2015?authuser=0&feat=directlink
https://picasaweb.google.com/115348464337163391163/CarreraPedestre2015
http://www.maratondonostia.com/maratondonostia/resultados/resultados-maraton-donostia.asp?a=2011&sesion=1
http://www.atletismociudadpenaranda.com/fotosVideos/MaratonSanSebastianNov2015(Chelis).jpg
http://www.mediomaratonbenidorm.com/wp-content/uploads/2015/11/CLASIFICACION_GENERAL_10KBENIDORM.pdf
http://www.atletismociudadpenaranda.com/fotosVideos/10kBenidorm(Mario).jpg
http://orycronsport.es/wp-content/uploads/download-manager-files/r000097_resultados.pdf
https://picasaweb.google.com/100515533067069542126/IIIVueltaPedestreASalamancaNov2015?authuser=0&feat=directlink
https://picasaweb.google.com/115348464337163391163/CarreraPedestre2015
http://www.maratondonostia.com/maratondonostia/resultados/resultados-maraton-donostia.asp?a=2011&sesion=1
http://www.atletismociudadpenaranda.com/fotosVideos/MaratonSanSebastianNov2015(Chelis).jpg
http://www.mediomaratonbenidorm.com/wp-content/uploads/2015/11/CLASIFICACION_GENERAL_10KBENIDORM.pdf
http://www.atletismociudadpenaranda.com/fotosVideos/10kBenidorm(Mario).jpg
http://orycronsport.es/wp-content/uploads/download-manager-files/r000097_resultados.pdf
https://picasaweb.google.com/100515533067069542126/IIIVueltaPedestreASalamancaNov2015?authuser=0&feat=directlink
https://picasaweb.google.com/115348464337163391163/CarreraPedestre2015
http://www.maratondonostia.com/maratondonostia/resultados/resultados-maraton-donostia.asp?a=2011&sesion=1
http://www.atletismociudadpenaranda.com/fotosVideos/MaratonSanSebastianNov2015(Chelis).jpg
http://www.mediomaratonbenidorm.com/wp-content/uploads/2015/11/CLASIFICACION_GENERAL_10KBENIDORM.pdf
http://www.atletismociudadpenaranda.com/fotosVideos/10kBenidorm(Mario).jpg


DICIEMBRE  2015 

¶ EL CLUB EN EL CROSS DE LA CONSTITUCION DE ARANDA. 

 

Hoy sábado día 05 de diciembre, varios Atletas de nuestro Club, estuvieron participando 
en el XXX Cross de la Constitución de Aranda de Duero y I Cross Popular Virgen de las 
Viñas, en la provincia de Burgos. La expedición para ellos comenzó el viernes por la tarde 
con el viaje hacia la Casa Rural de Quintana del Pidio cerca de Aranda. Donde disfrutaron 
de su belleza, anécdotas, paseillo después de cenar, película, descanso y desayuno, 
antes de partir por la mañana bien prontito hacia Aranda. 
  

Fueron 11 los Atletas que disputaron las diferentes pruebas del Cross y Cross Popular, 
donde a pesar del inmejorable tiempo soleado y magnífica temperatura, el circuito 
rompepiernas que tiene este Cross hace que sea realmente duro, y esa dureza es la que 
busca el Club para fortalecer las piernas de cara a la Pista Cubierta. En Alevín 
estuvieron Sabrina El Himer (15), María Hernández (42) y Julia Blázquez (50). En 
Infantil Cristian Hernández (57). En Cadete Mónica Nieto (32) y Jaime García (39). En 
Juvenil Álvaro Coronado (31) y Sergio García (48). En Sénior Femenino, Pilar 
García realizó la primera parte del Cross de la Constitución para después ganar el Cross 
Virgen de las Viñas. En Veteranos, Ángel J. García finalizó en 14ª posición de la General 
y 3º en M35. Y Pedro J. Pérez fue 9º en el Cross Virgen de las Viñas. 
  

  
  

Otros dos Atletas del Club estarán el próximo martes día 08 de diciembre en el Cross 
de Cantimpalos. Un mes plagado de competiciones para todos nuestros Atletas, donde 
disputarán el día 12 en Salamanca el Campeonato Provincial de Deporte en Edad, al día 
siguiente la Carrera del Turrón en Villares de la Reina, el día 19 se disputará el I control en 
Pista (y a lo mejor Pista Cubierta) de Absolutos, Veteranos y Categorías Menores, la Milla 
Nocturna Solidaria en nuestra Ciudad, la San Silvestre Salmantina y para culminar la San 
Silvestre Arevalense. 
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¶ IVAN Y MANU EN EL CROSS DE CANTIMPALOS. 

 

Ayer martes día 08 de diciembre, festividad de Nuestra Señora de la 
Inmaculada, se disputó el laureado Cross Nacional del Ayuntamiento de 
Cantimpalos, donde dos de nuestros Atletas estuvieron participando en sus 
diferentes categorías. Los dos, compañeros ahora de entrenos en Ávila, han 
demostrado en este Cross tan duro, estar en una magnífica forma física de cara a 
las próximas competiciones que realizarán. Manuel Otero, en la categoría Júnior, 
finalizó su recorrido en 21:06, a 3:31, quedando en el 9º puesto. E Iván Carmona, 
en la categoría Absoluta, realizó un crono de 35:05, a 3:30, finalizando en el puesto 
40. 
  

  
  
Enhorabuena a los dos!! 
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¶ EN TOTAL 6 MEDALLAS EN EL CTO. PROVINCIAL DE DEPORTE EN EDAD. 

Esta misma mañana de sábado día 12 de diciembre, se ha disputado el Campeonato 
Provincial de Deporte en Edad de Invierno en Pista, en las instalaciones del Helmántico a 
la espera de la inauguración de la Pista Cubierta. Con niebla durante toda la mañana, y 
frío desde primera hora, que fue subiendo un poco el ambiente durante las últimas 
pruebas, 11 fueron nuestros Atletas los que se acercaron a competir en sus diferentes 
pruebas de carreras de velocidad, medio fondo, fondo y saltos. 
  

En Benjamín Manuel Zaballos participó en 500ml con un tiempo de 1:54 (9º) y en 
Longitud con un salto de 2,45m (5º), Marwa El Himer en 500ml 15ª con 2:18.4 y en 
Longitud 12ª con 1,66m. En Alevín Oro para Sabrina El Himer 1ª en 60ml con 9.2, Bronce 
para María Hernández 3ª con 9.8, Julia Blázquez 6ª con 10.1 y Lola Mateos 14ª con 11 
segundos. En 500ml Oro de nuevo para Sabrina El Himer1ª con1:41.9, María 
Hernández 4ª con 1:45.4, Julia Blázquez 9ª con 1:50.3 y Lola Mateos 29ª con 2:25.3. En 
cadete Plata para Jaime García 2º en 300ml con 39.8, Pedro González 11º con 
45.4, Sara Izquierdo 4ª con 47 y Mónica Nieto 10ª con 48.8. En el 1000ml de nuevo Plata 
para Jaime García 2º con 3:01.1, Bronce para Mónica Nieto 3ª con 3:37.4 y Sara 
Izquierdo 4ª con 3:38.3. En Longitud Pedro González 6º con un salto de 4,19m. Y Tercer 
puesto en el Control para Ana García en 200ml con un registro de 29.7. 

  
Destacar el global de dos Oros para Sabrina El Himer, dos Platas para Jaime García, 

un Bronce para María Hernández, un Bronce para Mónica Nieto, tres cuartos puestos, dos 
de Sara Izquierdo y uno de María Hernández, y un quinto y sexto puesto. Las primeras 
marcas de la Temporada para todos ellos. 
  

Destacando también la participación de la Peñarandina Alejandra Redondo 1ª en 
1000ml cadete con un tiempo de 3:11.8. 
  

  // DELEGACION:  
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¶ PILAR GARCIA VENCE EN LA II SAN SILVESTRE UNIVERSITARIA SOLIDARIA-

UPSA. 

 

Después de estar toda la mañana en las Pistas del Helmántico con los más 
pequeños del Club, Pilar García pudo competir esta misma tarde en la II San 
Silvestre organizada por la Universidad Pontificia de Salamanca con el objetivo de 
ofrecer una actividad alternativa a la Noche Vieja Universitaria, incorporando la 
actividad física y la solidaridad en la vida de toda la población. 
  

En un circuito de 6,3km por las calles de la ciudad, en categoría femenina se 
hizo con la victoria nuestra Atleta Pilar García, finalizando con un tiempo de 23:30. 
  
Enhorabuena!!!!! 
  

// : Pódium // : FOTOS POR SALAMANCA24HORAS. 
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¶ LA CARRERA DEL TURRON. 

 

El pasado domingo día 13 de diciembre, en un amanecer frío que luego se tornó en 
agradable después de las primeras carreras, tuvo lugar el Trofeo de Navidad "La Carrera 
del Turrón", que todos los años organiza la Diputación de Salamanca en diferentes 
localidades de la provincia, en este caso, Villares de la Reina, donde se disfrutó de un 
ambiente prenavideño tanto Atletas, acompañantes como público en general. 
  

Con un total de 1400 inscritos en todas las categorías, donde integrantes de nuestro 
Club estuvieron pasándolo genial y consiguiendo la esencia de esta carrera, la tableta de 
turrón que se da a todo participante que finalice la prueba. Viandas, que en estas fechas, 
se agradece un regalito por correr. Los Atletas participantes fueron en total 18. En 
Benjamín, Vega Casas (12), Mario Sánchez (43), Jonás Rodríguez (46), Yonas 
Mateos (63) y Izan Rodríguez (92). En Alevín, María Hernández (5ª) y Lola Mateos (63). 
En Cadete, Mónica Nieto (7), Pedro González (15) y Jaime García que se alzó con la 3ª 
posición. En Juvenil, Álvaro Coronado (12), Javier Moreno (16) y Sergio García (20). 
  

Y ya en la carrera Absoluta, brillantes carreras de los componentes Sénior y Veteranos, 
quedando en las primeras posiciones, y realizando un gran papel de cara a sus próximas 
competiciones. Ignacio Comillas finalizó 4º, Ángel J. García por detrás en la 5ª 
posición, Manuel Otero en la 8ª, Pedro J. Pérez en 16ª posición, aguantando el 
sufrimiento y la rapidez de las primeras vueltas, y José Arias (100) con una media de 
carrera sensacional. 
  

//  
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¶ PRIMERAS MARCAS EN EL CONTROL DE PISTA CUBIERTA Y AIRE LIBRE. 

 

Disputado hoy día 19 de diciembre, en las instalaciones de Río Esgueva en Valladolid, 
tanto en el módulo cubierto como en la pista al aire libre, con una climatología inusual para 
la época del año, una temperatura agradable para competir y para disfrutar viendo la 
variedad de pruebas, por parte de los Atletas del club, se han registrado unas magníficas 
marcas en el I Control Autonómico de categorías menores, Absolutos y Veteranos. 
  

Estas marcas sirven de referencia para comenzar la Temporada e intentar superarlas 
en las próximas competiciones. En Infantil, Cristián Hernández (9º) lanzó en Peso 3kg 
5.77m, compitiendo también en 1000ml (8) con un tiempo de 4:03.74. En Cadete, Pedro 
González (5º) en Peso 4kg llegó hasta los 8.37m. En Benjamín, Marwa El Himer (26) en 
50ml concluyó con 9.60. En 60m Alevín, Sabrina El Himer (2ª) y Julia Blázquez (15), 
registraron 9.22 y 10.08 respectivamente ganando sus series, compitiendo también en el 
1000ml con un registro de 3:44.59 Sabrina (7) y 4:05.99 (12). En 300ml Cadete, Jaime 
García (3º) paró en crono en 39.84 y Mónica Nieto (13) con 47.87 segunda de su serie. 
En 400m Absoluto, Miguel Delgado (1º) realizó un tiempo de 48.95 mejor marca de todas 
las series y Sergio García (21) con 1:01.18 Marca Personal. En un masivo 1500ml 
Absoluto, con 21 Atletas, Manuel Otero (8º) con Marca Personal de 4:25.79, Ángel J. 
García (11) con 4:29.24, Marca Personal para Pedro J. Pérez (14) con 4:36.65 y Marca 
Personal para Álvaro Coronado (18) con 4:51.55. Y Ana García (8ª) Marca Personal en 
el 400ml con un crono de 1:08.52. 
  

: Categorías Menores PC. // : Absoluto y Categorías Menores AL. //  
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¶ SOLIDARIDAD NAVIDEÑA EN LA I MILLA NOCTURNA. 

Ayer día 23 de diciembre, el Club de Atletismo "Ciudad de Peñaranda" y el 
Ayuntamiento de Peñaranda de Bracamonte, organizaron con éxito de participación, la I 
Milla Nocturna Solidaria "Una zancada, una Ilusión". El Deporte y Solidaridad unidos a 
favor del Banco de Alimentos donde todas las personas, nos demostraron su espíritu 
solidario. 
  

Una prueba abierta, de carácter popular y solidaria, sin premios ni clasificaciones, la 
cual congregó a 230 participantes en todas las categorías, con más de 180 en la 
categoría Absoluta-Veteranos, con disfraces y mucha diversión. Donde la inscripción se 
realizaba con la entrega de algún producto no perecedero a la recogida del dorsal, y que 
tras el recuento, SE HAN ALCANZADO LA TOTALIDAD DE 359KG/LITROS de 
alimentos. 
  

Terminadas todas las carreras se procedió a sortear numerosos premios y productos 
que el Ayuntamiento, la empresa Snack Gods y el Club de Atletismo quisieron dar para 
estas fechas navideñas. y después, todos pudieron tomar un chocolate con bizcochos 
para entrar un poquito más en calor. 
  

Gracias a todos por esta llamada a la solidaridad de participantes, público y voluntarios. 
Y hacemos saber de qué el club de atletismo marcará esta prueba no competitiva para los 
próximos años. 
  
Un saludo y Felices Fiestas. 
  

CARTEL // REGLAMENTO //  // RECORTES DE PRENSA: La Gaceta // El Norte de Castilla. 

: BRACAMONTE AL DIA (Fotos). 

: COPE PEÑARANDA (Fotos). 

: BICI RUN SALAMANCA (Fotos). 

: DEPORTES PEÑARANDA. (Fotos). 
  
Web Deportes Ayuntamiento: http://deportes.bracamonte.org/ 
Web Snack Gods: http://www.snackgods.com 
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¶ NUESTROS ATLETAS EN LA SAN SILVESTRE SALMANTINA. 

Adelantar primero que el sábado 26 de diciembre, nuestro Atleta Ignacio Comillas estuvo 

disputando la VI San Silvestre de Benidorm, con un clima y temperatura inusual para estas fechas, 
aunque sabemos que por esos lugares de costa suelen tener mejor tiempo, realizando un magnífico 
registro de 21:18 en los 6 km que tenía el circuito, finalizando en 6ª posición y a las puertas del 
Pódium, en un terrible sprint, por un segundo, quedando finalmente 4º en la categoría sénior. 

   
  

Y ya el pasado domingo, un año más llegó la San Silvestre Salamantina, donde Atletas de Élite, 
Federados, Amateur, Populares, Deportistas, Jóvenes, Adultos, Disfrazados......, comparten esta 
carrera con diferentes Metas, disfrutando del recorrido, del magnífico ambiente del público y la 
animación, lo que sea para divertirse y finalizar el año corriendo. 
  

Nuestros Atletas que estuvieron en la carrera fueron desde los más peques, Izan 
Rodríguez, Jonás Rodríguez y Cristian Hernández, pasando por los cadetes con mayor 
proyección del Club, Jaime García que logró subir al pódium en 2ª posición, Sara Izquierdo (7ª) y 
Mónica Nieto (9ª). Destacar la actuación de la Peñarandina Alejandra Redondo que finalizó en 2ª 

posición. 
  

Y ya en la Absoluta, Ángel J. García finalizando 18º en VetA con un tiempo de 35:15, José 
Arias terminó en 47:11 en la posición 238 VetB, y Jesús Redondo con un crono de 49:15 en la 
posición 108 VetD. Pilar García que concluyó en 4ª posición con un registro de 38:11. 
  

Y otros Peñarandinos como Iván González (76), Óscar González (83), Rubén Campo (101), Iván 
Mangado (132 VetA), JuanFlo Mesonero (146 VetA), Juan G. Clavo (164), Álvaro Bernal (172), 
Félix Carabias (158 VteA), José L. Sánchez (129 VetC), Juan Fco. Pérez (280 VetA), Roberto 
Macías (281 VetA), Gonzalo Arribas (282 VetA), José Mª. Manzano (304 VetA), Jesús Bernal (40 
Promesa), Oscar Rodero (307 VetA), José A. Rodríguez (289 VetB), Javier Sánchez (430), Álvaro 
Fernández (51 Promesa), Juan González (120 VetD), Juan Clavo (58 VetE), Patricia Aguado (39 
VetA Femenina), Alberto Jiménez (64 Promesa), Pedro Bernal (76 VetE), Ricardo Muñoz (692), 
Rubén Jiménez (693), Roberto García (715), Javier Mateos (729), Maximiliano Albarrán (336 VetC), 
Lucía García (46 VetC Femenina), Lucía Poveda (106 Femenina), José P. Quiroga ((634 VetA), 
Nicomedes Jiménez (427 VetC), Rocío Del Pozo (139 VetC Femenina), 
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¶ OLIMPIADAS NAVIDEÑAS 2015. 

 

Ayer día 28 de diciembre tuvieron lugar las OLIMPIADAS 
NAVIDEÑAS organizadas un año más por el Club de Atletismo Ciudad de 
Peñaranda en colaboración con el Ayuntamiento de la Ciudad dentro de la 
programación deportiva de Navidad, con una treintena de niñ@s de entre 4 y 12 
años, participando en esta fiesta deportiva, realizando diversos juegos y disciplinas 
del Atletismo, en dos rondas. 
  

Trabajando en grupos de edades, en un circuito realizado en toda la pista del 
Pabellón Miguel A. Jiménez, con carreras de sacos y tira soga, ejercicios de 
propiocepción y equilibrio en platos, juego de bolos y lanzamiento de peso, saltos 
de longitud y altura, y carreras de fondos, relevos y velocidad. Todo para que los 
más pequeños pasen un rato agradable y se diviertan realizando ejercicios de 
fuerza, equilibrio, agilidad, multisaltos, aeróbico y anaeróbico, y coordinación. 
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¶ ULTIMAS SAN SILVESTRES PARA NUESTROS ATLETAS. 

Ayer 31, día de San Silvestre y San Silvestres por numerosas Ciudades y pueblos para despedir 
uno año 2015, que en lo que se refiere a nuestro Club ha sido magnífico en cuanto a resultados y 
marcas, en cuanto a experiencias y metas personales, deseando que el 2016 lo sea más aún con 
todos nuestros Atletas. 
  
El grueso de los Júnior-Sénior-Veteranos, estuvieron un año más en la San Silvestre Arevalense, 
acompañando a nuestros Atletas de Arévalo pertenecientes al Club, en un rapidísimo y agradable 
circuito de 5km, con un magnífico ambiente de público animando en todas las partes del 
pueblo. Hugo Tejeda finalizó 4º, 3º Sénior y Primer Arevalense con un tiempo de 16:17 con su 
meta marcada, bajar de 3:20, Manuel Otero concluyó detrás en 5ª posición, siendo 2º Júnior y 2º 
Arevalense con un registro de 16:19, y en un pañuelo entró también Ángel J. García 6º de la 

general y 1º en VetA con un crono de 16:20 también logrando bajar de 3:20. Seguidos de unos 
rapidísimos Pedro J. Pérez 6º Sénior con un tiempo de 17:11, Álvaro Coronado 5º Júnior-Juvenil 
con 17:25, Miguel Delgado 6º Júnior con 17:32, todos por debajo de 3:30, y de Mario 
Gibaja saliendo de una gran lesión y encontrándose cada vez mejor en los entrenos y carreras con 

un crono de 22:44. 
  
Una gran tarde-noche para todos estos Atletas, divirtiéndose en esta carrera que será para ellos 
una fija en el calendario, y que les anima a comenzar el 2016 con muy buenas sensaciones en el 
cuerpo. 

  
  
Como también fue una gran noche para Pilar García, la cual, pese a su forma física, no estando 
como los dos últimos años, y además con catarro, se fue a intentar lograr pódium, en la carrera que 
llevaba dos años consecutivos ganando, la San Silvestre Vallecana Popular. Donde al final, 
estuvo cerca, quedando en 4ª posición a las puertas del pódium, con un tiempo de 37:39. Merecido 
elogio a la Entrenadora del Club. 

  : EL NORTE DE CASTILLA 
  
También Mónica Nieto, de las categorías menores del Club, estuvo en la San Silvestre de 
Vitigudino, finalizando en una magnífica 2ª posición en la categoría Cadete Femenino. 
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ENERO 2016 

¶ AÑO NUEVO, CUESTAS EN DURUELO. 

 

Esta misma mañana, día 02 de enero, para comenzar el Nuevo Año con 
energía, varios de nuestros Atletas se fueron hasta el Convento de Duruelo a 
realizar una Sesión de cuestas largas. Amaneció el día prontito con llovizna, pero 
ya sobre las 11 de la mañana, la agradable temperatura y el sol, fueron buenos 
compañeros de entreno. Comenzando con 20 minutos de calentamiento, un poco 
de técnica y 4 cuestas largas, de 1km nada menos, subiendo lo que llaman la 
cuesta de "El Mortirolo", muy conocida por los amantes de la BTT. 
  

Entrenamiento de fortalecimiento, con ritmos diferentes para cada Atleta, 
acordes a su forma física, entrenamientos y edad. Los más fuertes entre 4:18 la 
primera serie, bajando a 3:45. Intentando no sobrecargar los músculos, ya que en 
los últimos días han competido en varias carreras. 
  

Suerte este año para todos, consiguiendo Marcas Personales y Medallas en 
Ctos. Autonómicos y Nacionales. Ánimo integrantes del Club!!!! 
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¶ CARRERA DEL ROSCON EN PARADINAS Y CROSS DE REYES EN AVILA. 

 

Ayer domingo día 03 de enero, se disputaba la IV Carrera del Roscón en la localidad de 
Paradinas de San Juan, cerquita de Peñaranda, donde el frío y el viento no pudieron parar 
a los 460 corredores, de todas las categorías, que se acercaron a competir y llevarse un 
Roscón para poderlo saborear en estas fechas tan señaladas. 
  

Nuestros Atletas que se acercaron a la cita fueron, José L. Hernández finalizando en 8ª 
posición y 4º VetA con un tiempo de 39:22, Jesús Redondo que concluyó el 16º VetB con 
un tiempo de 47:33, y Belén Tiedra siendo 8ª VetA con un crono de 52:30. Y ya en las 
carreras de categorías menores, en la Infantil A, Mónica Nieto en 1ª posición y Sara 
Izquierdo en 2ª posición subieron al pódium demostrando fortaleza en la carrera. Y en la 
Infantil B, María Hernández, Mario Sánchez, Jonás Rodríguez, Yonas Mateos, Izan 
Rodríguez, y Lola Mateos disfrutaron de sus medallas. 
   

 // : Delegación Salmantina. 
  

También el mismo domingo, nuestro Atleta Abulense Iván Carmona, se acercó a 
disputar la III Carrera de Reyes 88 Torreones, en Ávila, siendo esta a favor de UNICEF. 
Finalizando en una magnífica 3ª posición subiendo al Pódium detrás de José García y 
Borja Hernanz, en una carrera con una distancia de 6,5 kilómetros y un duro recorrido 
hasta el Santuario de Nuestra Señora de Sonsoles y vuelta. 
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